
令和元年９月８日（日）神楽公民館にて母親研修会が開催されました！！ 



ＪＷＩインストラクター 

ecco 様

（株）ヤクルト 栄養士 小野寺 恵 様 

腸について学び、グリーン 

カレーうどんとブルーベリー 

レアチーズの２品をつくりました。

とっても美味しそうです

ＦＴＰマットピラティス、アドバンスインストラクター

荻野 ひとみ 様

荻野先生のファン多数！母研ピラティスに複数回参加している方もいらっしゃいます♪



ＪＷＩインストラクター

ｅｃｃｏ 様 

メイクセラピーアドバイザー 藤井 由衣 様

咲楽屋 紗滄 りょう 様

       講師２名様

普段とは違う自分に変身！１人１人に丁寧にアドバイスくださいました

何度でも受けたいとの声も♪

アンケートでは理解が深まった、 

親の理解の大事さを知りました、 

勉強になったとの回答が多数でした

笑顔が素敵な先生と楽しく 

ダンス☆たくさん汗をかきました。



ＴＣＭＴ・ぬりえセラピー®こころパレットセラピーインストラクター

西田 望美 様

旭川では初の開催！貴重な時間でもあり

自分と向き合える時間でもありました。 

ご参加いただきました皆様、 

役員の皆様お疲れさまでした。 

次年度も笑顔があふれる研修会 

になりますように（＾Ｏ＾） 

最後も笑顔で

終了☆彡


