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令和８年度 旭川市ＰＴＡ母親（保護者）研修会開催要項の送付について 

 

 盛夏の候、貴職におかれましてはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

 また、日頃より、旭川市ＰＴＡ連合会に対するご支援・ご協力に厚くお礼申し上げます。 

 さて、来る９月６日（日）に予定しております「令和８年度旭川市ＰＴＡ母親（保護者）研修

会」の開催要項ができあがりましたので、送付いたします。 

 本年度も体験的なプログラムを用意して、保護者の方々の心身のリフレッシュと家庭教育や子

育て、あるいは学校等との連携に役立てていただこうと考えて分科会を構成いたしました。 

つきましては、趣旨をご理解いただき。保護者の皆様に周知くださいますようお願い申し上げ

ます。 

 

 【 補 足 】 

   １ 添付しました保護者向けご案内と開催要項２ページを保護者へ配付願います。（開催

要項２ページは、裏表、Ａ３、あるいは２枚にして印刷していただきますようお願いい

たします） 

   ２ 開催要項に申込書がついていますので、単Ｐでの参加者集約にご活用ください。 

   ３ 参加者名簿につきましては各単Ｐで作成していただき、７月２３日(木)までに旭川市

ＰＴＡ連合会事務局に送付願います。 

送付していただく参加者名簿のフォームは、市Ｐ連ホームページの各種お申し込み・

学校用フォルダにアップしてありますのでこれをご使用ください。 

   ４ 参加費は６００円（１名）と託児希望の場合は一人につき別途８００円を、当日受付

にていただきます。ご準備よろしくお願いいたします。 

   ５ 参加申込み締め切り後、２学期早々に分科会の決定と持ち物等についてお知らせしま

すので、その際、参加保護者へのご連絡をお願いいたします。    





【講師】旭川市ラジオ体操連盟指導部長
　　　　 全国ラジオ体操連盟１級ラジオ体操指導士　北原　洋子

チョークアートは、オーストラリア発祥のアートで、
筆などは使わずオイルパステルで描き指を使って仕上
げます。
指のぬくもりと感触で色を混ぜ、グラデーションをつ
くったりと、独特の立体感を描き出すことができます。
下絵が描いてあるので、ぬり絵感覚でどなたでも楽し
く参加出来ます！
一緒に世界にひとつだけの作品を作りませんか♪

※材料費として別途１，0００円がかかります。

【講師】チョークアート・
　　　 アルコールインクアート講師
　　　　チョークアート工房　nene
　　　　　　　　　　　　松田　たか子
　　　　　　こちらを作ります♪
　　　　　もちろんお持ち帰りです !!

自称『農業栄養士』の haremi から

・おむすびの基本の握り方。
　（すぐ食べる・後から食べる時の握り加減を変える）
・素手で握るのかラップで握るのか手の掌 (たなごこ
　ろ )から出る愛。
・魅力的な具のバリエーション。
・haremi 流　出汁の取り方＆野菜の見利き。
　　　　　　（選び方・下処理等）
短時間ですが楽しく美味しく調理とお話をします。

【講師】所属　高倉農場内 アトリエ haremi 主宰
　　　　特定非営利活動法人いろはに
　　　　　　　　　こんぺいとう　理事　高倉　晴美

子育てに頑張るお母さんたちに、ちょっとした時間を
利用してハーブを楽しむコツをお伝えします！
リラックス効果やホルモンバランスの調整、免疫力向
上など体質改善に役立つハーブ講座です！

【講師】ハーブコーディネーター
　　　 ハーブティーインストラクター
　　　 ハーブティー専門店
             あぴ～る
　　　　　　　建部　 久美子

　

「足もみコミュニケーション」は親子の会話や笑顔が
増える時間となります。
子どもの足にふれあいながら、信頼関係や安心感を育
むきっかけ作りを学びませんか？
また自分自身のセルフケアにもオススメです！
心も身体も軽やかに
してみませんか。

【講師】足もみ母さん
　　　 　　大山　最枝

分科会のご紹介

全 大 会
　　　　　　がとまらない！！

　真面目に本気のラジオ体操！！

指で描く チョークアート 『今日出会えた貴方と
ご縁が結ばれますように』 　
～おむすびと出汁と野菜と～

ハーブティーで
心と体をやさしく整える
～ママの笑顔は、

ひと息の時間から～

参加ご希望の分科会の　　～　　の番号を
第2希望までお書きください

足もみで
心も体もリフレッシュ♪
～会話と笑顔が

あふれる時間～

　　お仲間を
　お誘いあわせの上、
　たくさんの
　ご参加をおまち
　しております !!


	母研
	案内2
	hahaoya-kenkyu

